KABARETT

Verbraucherschutz als
humoristische Kunstform

VON CAROLIN HOGEL

Planegg - Mit der Riickbesin-
nung auf das gute alte Butter-
brot mit etwas Schnittlauch
darauf und der , Weniger ist
mehr®-Ideologie verabschie-
dete Kabarettist Philipp We-
ber seine Giste am spiten
Mittwochabend im Kupfer-
haus. Zweieinhalb Stunden
hatte Weber zuvor einen
Rundumschlag zum Thema
Essen und Nahrung geliefert.
Sein schon dlteres Programm
JFutter” entpuppte sich, wie
versprochen, als | satirische
Magenspiegelung der Gesell-
schaft" und adelte den Ver-
braucherschutz zur humoris-
tischen Kunstform.

Der aus Unterfranken
stammende Kabarettist klirte
in einem sprachlichen Dauer-
feuer iber die Missstinde in
der Nahrungsmittelindustrie
auf, prangerte aber auch die
Lebensmittelverschwendung
der Kaufer an: ,,7,3 Millionen
Tonnen Lebensmittel schmei-
Ben wir Deutschen pro Jahr
weg.” Zwischen Ekel und Er-
kenntnis erfuhr so das Pla-
negger Publikum jede Menge
iiber die tiigliche Nahrungs-
aufnahme: von der Produkti-
on uber das Konsumverhal-
ten der Kaufer, die perfiden
Tricks der Industrie bis hin zu
Adipositas und der Unsinnig-
keit eines BMI, dem Body-
Mass-Index zu Errechnung
des Idealgewichts. ,Stellen
Sie sich vor: Ich nehme bei 65
Kilo Korpergewicht 40 Kilo
ab. Dann wire ich tot. Wiirde
ich dagegen 40 Kilo zuneh-
men, kinnte ich mit meinem
Bauch gut weiterleben.”

Mit seiner Fihigkeit komd-
diantisch zu provozieren und
polarisieren, vor allem immer
wieder das Publikum spontan
miteinzubeziehen, sorgte Phi-
lipp Weber im Kupferhaus fiir
grolle Erheiterung. Gerade
weill das Thema Essen wohl
jeden betrifft, jeden angeht
und jeden mehr oder weniger
tiglich beschiftigt, ziindeten
seine Pointen. Denn wer hat
sich nicht schon gefragt, ob
Bio tiberhaupt noch die bes-
sere und gesiindere Nah-
rungsalternative ist oder doch
nur ein knallhartes Milliar-

Phi-

Tutensuppen-Ratespiel:
lipp Weber fordert sein Pu-
blikum im Kupferhaus. r:nore

dengeschéft. Oder muss man
diesen Hype um Crossover-
Food - ,Kennen Sie grie-
chisch-bayerische Kiiche*? —
oder Slow-Food wirklich mit-
machen? Wie viel Sinn macht
es, sich mit Omega-3-Fettsiu-
ren und Vitamin C, das
Jnachweislich nur gegen
Skorbut schiitzt”, vollzustop-
fen? ,Haben Sie zum Beispiel
gewusst, dass Teile Thres
Meeresfriichtesalats aus
Schweineknorpel beste-
hen?”, fragte Weber und be-
hauptete: ,Wir wissen doch
gar nicht mehr, was wir essen
ber dieser modernen Nah-
rungsindustrie.”

Um dies zu beweisen spiel-
te er mit den Kabarett-Gésten
sein beriihmtes | Tiitensup-
pen-Ratespiel™: Was verbirgt
sich hinter Inhaltsstoffen wie
Mehlbehandlungsmitteln,
Antioxidationsmitteln, Hefe-
Extrakten, Maltodextrin,
E501, E600? Ganz klar, ein
Ratsherrentopf aus der Dose!
Logisch.

Als  Quintessenz dieser
LJFutter-Show" bleibt zu hof-
fen, dass man wieder genauer
hinschaut, was so alles in den
Tiefen der Einkaufstaschen
verschwindet, sich mehr auf
die einfache Hausmannskost
besinnt und die ,Erbsen im
Handstand auf schwarzem
Teller®, Webers Definition
der kleinen Portionen im
Drei-Sterne-Lokal, links lie-
gen lasst.



